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Tento prakticky pravodce té provede systematickou implementaci ¢tyr
elementl do tvého kazdodenniho Zivota. Neni to jen teoreticky koncept -
je to Zivy systém, ktery ti umozni dosdhnout hluboké vnitini stability,
prirozeného flow, zdravé asertivity a osvobozujiciho nadhledu.

Na nésledujicich strankach najdes konkrétni techniky, cviéeni a postupy,
jak s kazdym elementem pracovat a jak je postupné integrovat do
jednoho harmonického celku. Privodce je navrzen tak, aby té vedl krok za

krokem k plnému vyuziti nového potencidlu, ktery se v tobé otevira.

S Uctou a nadsenim pro tvou jedinecnou cestu,

Radomir Piros
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PROLOG

Rovnovaha ctyr elementl tvofi zakladni tajemstvi vnitfni
sily. V pfirodé vidime, jak zemé, voda, ohen a vzduch
spolecné vytvareji podminky pro Zivot a rozkvét.

Presné stejnou rovnovahu potrebujeme i uvnitf sebe.
Kdyz jsou nase vnitini elementy harmonicky propojené,
objevuje se néco magického - nase sebevédomi ziskava
pevnost a stabilitu, nase vnitini pohoda se prohlubuije,
hranice ziskavaji zdravou prlraznost, a presto zUstavame
v kontaktu se svou citlivosti a dokdzeme si udrzet
osvobozujici nadhled.

V tomto privodci té sezndmim s kazdym ze Ctyr
elementl - nejen teoreticky, ale i prakticky. Najdes zde
jednoduché, ale ucinné techniky, jak kazdy z téchto
elementtd ve svém zZivoté posilit a vyvazit.

Co povazuji za nesmirné vzrusujici je, ze diky novému
potencidlu lidstva, ktery se nyni otevira, dokadzeme tyto
elementy nejen pojmenovat, ale i dramaticky zrychlit
jejich aktivaci. To, co dfive trvalo roky prace, Ize nyni
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dosadhnout v fadu tydnt nebo dokonce dn(. Pravé tento
novy potenciadl mi umoznuje v mé praci s klienty
dosahovat az 15x rychlejsich vysledk( prostrednictvim
specializovanych meditaci, konzultaci a workshop.

Tento prlvodce je sice samostatné pouzitelny, ale jeho
efekt se ndsobi, kdyz ho kombinujes s meditacemi
zamérenymi na jednotlivé elementy, kde pfimo
pracujeme s novym potencidlem lidstva.

Pojdme se nyni spolecné vydat na cestu poznani a
integrace téchto ¢tyr zakladnich elementd, které
spolecné vytvareji novou Uroven vnitrni sily a stability.
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KAPITOLA 1

ELEMENT ZEME -
TEORIE

Kdyz se podivdame do pfirody, vidime, ze bez pevné
zemé by nic nemohlo rist, nic by nemélo na ¢em stét,
kam zapustit koreny. A presné tak je to i v nasem vnitfnim
svéte.

Element zemé je zédkladnim pilifem naseho vnitiniho
svéta. Je to ta ¢ast nas, kterd nam dava stabilitu, pevnost
a schopnost vydrzet i v téch nejnarocnéjsich situacich. Je
to nase vnitfni skala, o kterou se mdzeme vzdy opfit.

Casto zasneme nad tim, jak néktefi lidé dokazou zustat
klidni a pevni i uprostfed boure. Jak si dokdzou udrzet
své hranice, jak se nenechaji vyvést z miry, jak se
neopoustéji, ani kdyz je vSichni ostatni opustili. To je sila
elementu zemé v nich.

Proc¢ potirebujeme element zemé?

Element zemé ndm dava schopnost podrzet sami sebe.
Je to jako mit v sobé pevnou pldu pod nohama - nikam
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se nepropadneme, nikam neuletime, jsme ukotveni a
stabilni. Diky tomu mazeme:

* Vymezit si svlj prostor a udrzet si hranice

* Byt sami sobé oporou, i kdyZ nas nikdo jiny
nepodpira

* Zastat pevni ve svych hodnotach a presvédcenich
* Ustat kritiku, odmitnuti nebo nepfizen okolnosti
* Byt trpélivi a vytrvali na cesté za svymi cili

Je to ta ¢ast nés, kterd vi, Ze nékteré véci prosté vyzaduji

cas, Usili a trpélivost. Ze ne véechno mUze byt hned,
lehce a bez prace.

Kvality elementu zemé

Element zemé pfinasi do naseho Zivota nékolik
zasadnich kvalit:

Vytrvalost - schopnost pokracovat i pres prekazky a
nepohodli. Jako kdyz horolezec stoupa na vrchol - vi, ze

cesta bude tézk3, ale také vi, Ze to stoji za to.

Trpélivost - uméni pockat, nechat véci dozrat v pravy
Cas. Jako zemédélec, ktery vi, Ze Grodu nelze uspéchat.
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Stabilita - pevny bod, ktery se nehybe ani v boufi. Vnitfni
jistota, Ze at se déje cokoli, médme v sobé néco pevného
a neménného.

Uméni obétovat - schopnost investovat svUj Cas, energii
a usili do néceho, co prinese plody az pozdéji. Jako kdyz
stavite diim - nez se v ném budete moci zabydlet, ¢eka
vas mnoho mésicl prace, potu a nékdy i slz.

Uméni se "zaspinit" - pripravenost udélat i tu tézkou,
Spinavou praci, ktera je nékdy nezbytna. Jako sportovec,
ktery vi, Ze za kazdym vitézstvim stoji hodiny dfiny v
télocviéné, které nikdo nevidi.

Uzemnénost - kontakt s realitou, s tim, co je skutecné a
hmatatelné. Schopnost nenechat se unést fantaziemi
nebo pranimi, ale vidét véci takové, jaké opravdu jsou.

Vzpominam si na klientku Lenku, kterd vzdy snila o
vlastnim podnikani. Méla skvélé napady, vizi, nadseni -
ale chybéla ji trpélivost a vytrvalost. VZzdy po par tydnech,
kdyZ se objevily prvni prekéazky, to vzdala a vrhla se na
néco jiného. KdyZ jsme zacali pracovat s posilovanim
elementu zemé, néco se zménilo. Najednou dokazala
zGstat u jednoho projektu, prekonat pocatecni tézkosti a
dovést ho do Uspésného konce. "Je to, jako bych
konecné nasla v sobé tu silu, kterd mi umoznuje
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dokoncit, co jsem zacala," fekla mi pri nasem poslednim
setkani.

Kdyz je elementu zemé pfiliSs mnoho

Jako vSechno v zZivoté, i element zemé potrebuje byt v
rovnovaze s ostatnimi elementy. Kdyz je ho pfilis mnoho
a chybi ostatni elementy, mlze se projevit jako:

* Monotonnost a stereotyp - chybi vzruseni a radost ze
zmeny

* PFiliSna rigidita a neochota ke zménam - "takhle se to
vzdycky délalo"

* Tézkopadnost a nedostatek lehkosti - Zivot se stava
dfinou bez radosti

* Utrpeni a sebeobétovani bez smyslu - obétovat se
muzeme, ale mélo by to mit hlubsi vyznam

* Ulpivani na minulosti a neschopnost odpoustét -
jako kdmen, ktery nemze plynout jako voda

Je dllezité si uvédomit, Ze potfebujeme element zemé,
ale potfebujeme ho ve zdravé mife a v harmonii s
ostatnimi elementy. Potfebujeme pevnost a stabilitu,
abychom mohli rlst, ale také potfebujeme lehkost a
proudéni, abychom nezustali zaseknuti na jednom misté.
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Kdyz pracuji s klienty na posileni elementu zemé, casto
Zasnu nad tim, jak rychle dokaze novy potencial lidstva
tuto kvalitu v nich probudit. Je to, jako by v kazdém z nés
byla ukryta tato vnitini skala, a my ji jen potfebujeme
objevit a aktivovat.

Element zemé je zédkladem, na kterém muazeme stavét.
Déavé nadm jistotu, ze at se vydame kamkoliv, vzdy méame
pevnou pldu pod nohama. Vzdy se médme kam vratit.
Vzdy méme v sobé tu pevnost a stabilitu, kterd ndm
umoznuje Celit Zivotu s ddvérou a odvahou.
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KAPITOLA 2

ELEMENT ZEME -
PRAXE

...Kdyz citis, ze potrebujes posilit svij element zemé -
svou vnitrni stabilitu, pevnost a vytrvalost - existuje
mnoho praktickych zpUsob, jak toho dosdhnout. Zde
jsou nékteré z nich, které se mi osvédcily jak v mém
vlastnim Zivoté, tak v praci s klienty:

Propojeni s prirodni zemi

Priroda je nasi nejlepsi ucitelkou a nejsilnéjsim zdrojem
zemni energie. Kdyz se fyzicky spojime s pfirodni zemi,
néco v nas se prirozené uzemnuje a stabilizuje:

* Chize naboso po trave, pisku nebo hliné - tento
jednoduchy akt vytvari pfimé spojeni mezi tvym télem a
zemi

* Vylety do hor - hory jsou ztélesnénim stability a
majestatnosti, pobyt v jejich pritomnosti nas prirozené
uzemnuje
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* Zahradniceni a prace s hlinou - primy kontakt s pddou
ma terapeuticky ucinek, ktery posiluje nas vlastni
element zemé

Jeden z mych klientd, vysoce postaveny manazer, ktery
trpél Uzkostmi, zacal kazdé rano pred praci travit 15
minut bosy na zahradé. Po mésici mi rekl: "Je to, jako
bych kazdy den dobijel baterie stability, které mi pak
vydrzi cely den."

Fyzické aktivity posilujici stabilitu

Nase télo a mysl jsou propojené - kdyz posilujeme
fyzickou stabilitu, posilujeme i tu vnitrni:

* Bojové sporty - uc¢i nas pevnému postoji, rovnovaze a
vytrvalosti

* Jéga - zejména pozice stoje a rovnovahy pfimo posiluji
element zemé

* Vytrvalostni sporty - béh, cyklistika nebo plavani na
delsi vzdalenosti buduji vnitfni vytrvalost a odolnost

* Silovy trénink - zvedani zavazi nas udi, jak zdstat pevné
ukotveny a stabilni i pod tlakem
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Tvoriva prace rukama

Vytvareni néc¢eho hmatatelného vlastnima rukama nas
prirozené spojuje s elementem zemé:

* Prace se dfevem - rezbérstvi, truhlarstvi nebo i
jednoduché vyroba drevénych predmétl

* Keramika a hrnéifstvi - formovani hliny je pfimym
kontaktem s elementem zemé

* VaFeni od zaklada - priprava jidla z primérnich surovin
ndas spojuje se zemi, kterd tyto suroviny poskytuje

* Ruéni prace - pleteni, Siti, vysivani - vSechny tyto
¢innosti vyzaduji trpélivost a vytrvalost

Mentalni a emocionalni praktiky

Stejné jako mGzeme posilovat fyzickou stabilitu, mGzeme
pracovat i s tou mentalni a emocionalni:

* Vizualizace vnitini skaly nebo hory - predstav si, ze v
tvém nitru je pevna, neotresitelna skala, kterd té podpira
* Praxe pritomného okamziku - pIné se soustfed na to,
co pravé ted'vidis, slysis, citis - to t& okamzité uzemni

* Dychani do bficha - hluboké brisni dychani aktivuje
nase centrum a podporuje pocit stability

* UCit se Fikat "ne" - kdyZ se naucime stanovit zdravé
hranice, posilujeme svij element zemé
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Novy potencial lidstva a element zemé

Co mé neustéle udivuje a naplnuje pokorou, je sila
nového potencidlu lidstva pri aktivaci elementu zemé.
Zatimco vSechny vyse uvedené praktiky jsou Uc¢inné a
doporuduiji je, prace s novym potencidlem dokaze
element zemé posilit mnohonasobné rychleji a hloubéji.

Kdyz v meditacich cilené pracujeme s novym
potencidlem zamérenym na element zemé, dochazi k
nécemu mimoradnému - jako by se v nas probouzela
pradavna moudrost a sila, kterd byla vzdy pfitomna, ale
dfimala. Tento potenciél prirozené posiluje nasi vnitrni
stabilitu, pevnost a vytrvalost zplsobem, ktery je tézké
slovy popsat.

Klientka Jana, kterd po rozchodu citila, Ze ji "ujizdi pdda
pod nohama", mi po jediné meditaci s novym
potencidlem zamérenym na element zemé fekla: "Je to
zvlastni, ale citim se, jako bych najednou méla v sobé
kotvu, kterd mé drzi. Ten pocit vnitfniho rozpadu je pryc, i
kdyZz se v mém vnéjsim Zivoté zatim nic nezménilo."

Pravé tato schopnost nového potencialu aktivovat nasi
]

vnitini zemi i v dobé, kdy se vnéjs
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svét kolem nas hrouti, je tim, co povazuji za jeden z
nejvétsich darl nasi doby.

At uz se rozhodnes posilovat svij element zemé
jakymkoli zplsobem, véz, Ze kazdy krok timto smérem té
priblizuje k vétsi vnitfni stabilité, ze které pak mzes
bezpecné rlst, prozkoumavat a rozvijet se ve véech
ostatnich smérech.
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KAPITOLA 3

ELEMENT VODA -
TEORIE

...Stejné jako v pfirodé voda proudi, obtéka prekazky a
prizpUsobuje se kazdé nddobé, i v nasem vnitfnim svété
potfebujeme tuto schopnost plynuti a pfizpUsobeni.
Element vody je tim, co nam umoznuje byt flexibilni,
citlivi a otevreni.

Kdyz pozorujeme vodu v pfirodé, vidime jeji eleganci,
jeji schopnost najit cestu i tam, kde se zd4, ze zddna neni.
Vidime, jak dokaze byt nézna i mocna zaroven. A presné
tyto kvality potfebujeme i my ve svém vnitfnim svété.

Proc potrebujeme element vody?

Element vody ndm prindsi schopnost byt v pfirozeném
flow - stavu, kdy jedna ¢innost plynule navazuje na
druhou, kdy se citime nést proudem zZivota misto toho,
abychom proti nému bojovali. Je to stav, kdy se véci déji
s lehkosti a eleganci.
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Voda nam také dava dlveéru - schopnost odevzdat se
proudu Zivota s védomim, Ze néds unese. Je to jako kdyz
se u¢ime plavat - nejprve mame strach a bojujeme, ale
jakmile se uvolnime a dlvérujeme, Ze nas voda unese,
plavani se stava radosti.

Element vody v nds podporuje otevienost a citlivost -
schopnost vnimat jemné nuance emoci, vztaht a situaci.
Diky vodé dokazeme byt empaticti, dokdzeme se vcitit
do druhych a porozumét jim na hlubsi Grovni.

Kvality elementu vody

Element vody prindsi do naseho zZivota nékolik zdsadnich
kvalit:

* Flow (plynuti) - schopnost byt v pfirozeném toku
Zivota, kdy se véci déji s lehkosti a ndvaznosti. Je to jako

kdyZ sledujeme reku - voda vzdy najde cestu, jak plynout
dal.

* Elegance a ladnost - prirozena krasa pohybu, ktery je
plynuly a harmonicky. Jako kdyZ pozorujeme viny na
mofi nebo bystfinu, kterd obtékad kameny.

* Flexibilita a pFizptlisobivost - schopnost adaptovat se
na ménici se okolnosti, aniz bychom ztratili svou
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podstatu. Voda nema vlastni tvar, pfijima tvar nadoby, a
presto zlstava vodou.

* Hloubka emoci - schopnost proZivat city intenzivné a
autenticky. Voda nés uci ponofit se do prozitku, zkoumat
vlastni nitro a objevovat pravdu o sobé samych.

* Empatie - schopnost vcitit se do druhych lidi, vnimat
jejich emoce a potreby. Empaticti lidé dokazi témér
instinktivné vnimat, co druhy proziva.

* Propojeni a jednota - schopnost citit hlubokou lasku a
spojeni s druhymi. Voda spojuje, vytvari mosty, propojuje
brehy.

* Zranitelnost a opravdovost - odvaha ukazat se ve své
pravdé, bez masek a pretvarky. Paradoxné, v této
zranitelnosti je obrovska sila.

* Ocista a regenerace - schopnost omyvat, Cistit a
obnovovat energii. Voda odplavuje nejen fyzické
necistoty, ale symbolicky i emocionalni a mentalni zatéz.

Vzpominam si na klienta Marka, ktery byl vzdy velmi
racionalni a strukturovany. Mél Gspésnou kariéru, ale jeho
vztahy trpély, protoZze nedokéazal byt dostatecné citlivy a
empaticky. Kdyz jsme zacali pracovat s posilovanim
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elementu vody, néco se v ném otevrelo. "Je to, jako bych
najednou vidél svét v barvach misto v odstinech sedi,"
rekl mi. "Najednou citim, co druzi potfebuji, aniz by mi to
museli fikat."

Kdyz je elementu vody pfiliSs mnoho

Jako vSechny elementy, i voda potrebuje byt v
rovnovaze. Kdyz je ji prilis mnoho a chybfi ostatni
elementy, mUZze se projevit jako:

* Precitlivélost - reagujeme pfilis intenzivné i na malé
podnéty, coZz muze byt vycerpavajici

* PFiliSna pasivita - nechavdme se unaset okolnostmi
bez vlastni iniciativy a sméru

* Ztrata vlastnich hranic - nedokdZzeme rozlisit, kde
konc¢ime my a kde zacinaji druzi, prebirdme cizi emoce a
problémy

* Nestalost a nejistota - stejné jako voda méni tvar
podle nddoby, midzeme se citit, Ze nemame pevnou
identitu

* Emocionalni zavislost - potfebujeme neustalé
potvrzeni a podporu od druhych, abychom se citili dobre
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* Utapéni se v emocich - mGzeme se citit zahlceni
vlastnimi pocity, neschopni se z nich vymanit

Je fascinujici, jak novy potencidl lidstva dokaze
harmonizovat element vody - nejen ho posilit, kdyz je ho
malo, ale také ho vyvazit, kdyz je ho pfilis mnoho. Je to,
jako by tento potencial védél presné, co nase vnitrini
ekologie potrebuje.

Klientka Petra, kterd se ¢asto citila zahlcend emocemi
druhych lidi, mi po préaci s novym potencidlem rekla:
"Poprvé v zivoté citim, Ze mizu byt citlivd a empaticka,
aniz bych se v tom utopila. Je to, jako bych najednou
méla v sobé néco, co mi pomaha rozliSovat mezi svymi a
cizimi emocemi."

Element vody je nasim mostem k druhym lidem, k nasim
emocim a k hlubsimu prozivani zivota. Davd ndm
schopnost plynout s Zivotem misto toho, abychom proti
nému bojovali, a otevird nés krase a hloubce lidského
prozivani.
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KAPITOLA 4

ELEMENT VODA -
PRAXE

...Posileni elementu vody v nasem vnitfnim svété mize
prinést vétsi plynulost, citlivost a hloubku do naseho
Zivota. Zde jsou praktické zpUsoby, jak tento element
kultivovat a rozvijet:

Rozvijeni emocionalni inteligence

Zékladem pro posileni elementu vody je prohlubovani
kontaktu s vlastnimi emocemi. Mlzes zacit jednoduchym,
ale ucinnym cvicenim: nékolikrat denné se sdm sebe
zeptej "Jak se praveé ted citim?" a vénuj chvili tomu, abys
opravdu vnimal odpovéd svého téla a srdce, ne jen své
mysli.

Tato praxe postupné rozviji tvou emocionalni inteligenci -
schopnost rozpoznavat, pojmenovavat a pracovat s
emocemi. Je to jako ucit se novy jazyk, jazyk tvého
vnitiniho svéta.
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Pobyt ve vodé

Fyzicky kontakt s vodou je jednim z nejpfirozenéjsich
zpUsobd, jak posilit element vody:

* Plavani - uvolnéni se do vody, ktera té nese, je prfimou
zkusenosti dlvéry a odevzdani

* Koupele a sprchy - nejen pro ocistu téla, ale i pro
uvolnéni emoci a napéti

* Sauny nasledované ochlazenim - tento kontrast
pomaha télu i mysli zaZit uvolnéni a obnovu

Jedna z mych klientek zacala pravidelné plavat v jezere a
popsala to takto: "KdyZ se uvolnim do vody a necham se
nést, je to, jako bych se ucila dlvérovat i Zivotu
samotnému. Ta zkusenost se pak prendsi i do mych
vztaht a prace.”

Hydratace a vyziva

Nase télo je z velké asti tvoreno vodou, a presto na
tento zakladni aspekt ¢asto zapominame:

* Piti dostate€éného mnozstvi cCisté vody béhem dne

* Konzumace potravin s vysokym obsahem vody
(ovoce, zelenina)
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*Védomé piti - vnimat, jak voda vstupuje do téla a
hydratuje kazdou bunku

Hluboka komunikace a vztahy

Element vody je silné spojen s nasimi vztahy a
schopnosti se propojit s druhymi:

* Nenasilna komunikace - ucit se vyjadrovat své pocity a
potreby bez obvinovani druhych

* Aktivni naslouchani - byt pIné pfitomen, kdyz druhy
mluvi, bez pfipravy odpovédiv hlavé

* Budovani raportu - védomé vytvareni daveéry a
blizkosti ve vztazich

* Sdileni zranitelnosti - odvaha ukazat své pravé j3,
véetné nejistot a obav

Tyto praktiky poméahaji rozpoustét bariéry mezi nami a
druhymi, cozZ je esenci vodniho elementu.

Umélecké vyjadreni emoci

Kreativni vyjadreni je mocnym zplsobem, jak pracovat s
elementem vody:

* Malovani nebo kresleni bez zdméru vytvorit "dobré"
uméni, jen pro vyjadreni toho, co citi$
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* Tanec, zejména volny pohyb bez predepsanych krok
* Psani deniku nebo poezie jako zpUsob, jak dat tvar a
formu svym pocitim

* Zpév nebo hra na hudebni nastroj pro vyjadreni
emoci, které mohou byt téZko vyslovitelné

Kontakt s pFirodni vodou

Pfiroda ndm nabizi mnoho zpulsobd, jak se spojit s
elementem vody:

* Prochazky podél feky, jezera nebo more

* Naslouchani zvuku desté nebo tekouci vody

* Pozorovani mraki a jejich neustélé proménlivosti
* Meditace u vodni plochy, kdy se soustredis na jeji
pohyb a zvuk

Novy potencial lidstva a element vody

Co mé neustéle udivuje pfi praci s klienty je, jak
dramaticky dokaze novy potencial lidstva zrychlit a
prohloubit rozvoj elementu vody. Zatimco vySe uvedené
praktiky jsou uc¢inné a doporucuji je, prace s novym
potencidlem pfinasi do procesu zcela novou dimenzi.

Kdyz v meditacich cilené pracujeme s novym
potencidlem zamérenym na element vody, dochazi k
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néemu mimoradnému - jakoby se v nas oteviral pfistup
k hlubsim vrstvdm citéni a vnimani. Lidé casto popisuji, Ze
najednou dokazi vnimat jemné nuance emoci, o kterych
drive neméli ani tuseni.

Klient Tomas, ktery vZzdy bojoval s vyjadfovanim emoci,
mi po trech tydnech prace s novym potencidlem rekl: "Je
to, jako by se ve mné otevrela stavidla. Cely Zivot jsem se
snazil naucit citit a vyjadfovat emoce, a ted'to najednou
prichazi prirozené, bez ndmahy."

Praveé tato schopnost nového potencidlu aktivovat nas
vnitini element vody i tam, kde byl dlouho potlacovan
nebo blokovan, je jednim z jeho nejcennéjsich dara.

At uz se rozhodnes posilovat sv(j element vody
jakymkoli zpUsobem, pamatuj, Ze nejde o to byt
dokonaly, ale o to byt autenticky. Kazdy krok smérem k
vétsi citlivosti, otevienosti a plynuti té pfiblizuje k
pInéjsimu a bohatsimu prozivani Zivota.
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KAPITOLA 5

ELEMENT OHEN -
TEORIE

...Element ohné je Zivotni silou, kterd nas pohani vpred,

dava nam odvahu a energii prekonavat prekazky. Stejné
jako v prirodé ohen pfinasi svétlo, teplo a transformaci, i
v nasem vnitfnim svété potrebujeme tuto silu, ktera nas

probouzi k Zivotu a poméha ndm expandovat za hranice
znamého.

Kdyz pozorujeme ohen v pfirodé, vidime jeho
dynamickou povahu, jeho schopnost rist a Sifit se, jeho
transformacni silu. Tyto kvality jsou nezbytné i pro nas
vlastni rdst a rozvoj.

Proc¢ potirebujeme element ohné?
Element ohné nam dava schopnost expandovat -

prekracovat své limity, rist a vyvijet se. Bez ohné bychom
zGstavali stale stejni, uzavreni ve své komfortni zéné.
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Ohen pfinasi rychlost a dynamiku do naseho Zivota. Je to
energie, kterd nas pohani vpred, kterda ndm pomaha
jednat rozhodné a bez zbyte¢ného otéleni.

Element ohné v nds podporuje vasen a nadseni -
schopnost horet pro to, co délame, a nachazet vtom
radost a naplnéni. Je to pravé ohen, ktery dava nasemu
Zivotu jiskru a intenzitu.

Kvality elementu ohné
Element ohné prinasi do naseho Zivota nékolik zasadnich
kvalit:

* Odvaha - schopnost jednat navzdory strachu,
prekracovat své limity a Celit vyzvam. Ohen ndm déva silu
vstoupit do nezndma a riskovat.

* Zdrava asertivita - schopnost stat si za svym, vyjadfit
své potreby a prani, aniz bychom potlacovali potreby
druhych. Je to zdravé pribojnost, kterd ndm umoznuje
prosazovat se ve svete.

* Prozivotni agrese - Zivotni sila, kterd nads pohéani vpred,
stejné jako seminko musi pouzit silu, aby prorazilo
skorapku a pldu nad sebou. Bez této energie bychom
zUstali pasivni a nerostli.
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* Vasen a nadseni - schopnost plné se ponofit do
¢innosti, byt ji zcela pohlcen a nachazet v ni hluboké
uspokojeni. Ohen dava nasemu Zivotu intenzitu a barvu.

* Rychlost a pohotovost - schopnost rychle reagovat,
kdyZ je to potreba, neztracet cas zbyte¢nym vahanim.
Ohen nam umoznuje vyuzit prilezitosti, kdyz se objevi.

* PFitazlivost a charisma - schopnost inspirovat a
motivovat ostatni, byt magnetem, ktery pritahuje lidi
svym teplem a energii. Lidé s rozvinutym elementem
ohné casto pfirozené pritahuji ostatni.

* Transformacni sila - schopnost proménovat to staré a
nefunkéni v néco nového a Zivotaschopného. Ohen
spaluje, ale také ocistuje a pripravuje padu pro novy rust.

Vzpominam si na klientku Janu, ktera byla vzdy velmi
opatrna a uzaviena. Méla strach vyjit ze své komfortni
zény, projevit se, riskovat odmitnuti. Kdyz jsme zacali
pracovat s posilovanim elementu ohné, postupné v sobé
objevila odvahu zkusit nové véci, projevit svdj nazor,
postavit se za sebe. "Je to, jako bych v sobé objevila silu,
o které jsem ani nevédéla, Ze ji mam," rekla mi.
"Najednou se citim ziva zpUsobem, ktery jsem nikdy
predtim nezazila."
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Kdyz je elementu ohné p¥ilis mnoho

Jako vSechny elementy, i ohen potfebuje byt v
rovnovaze. Kdyz je ho pfilis mnoho a chybi ostatni
elementy, mUZe se projevit jako:

* Necitlivost a nedostatek empatie - prilisné zaméreni
na akci a vysledky bez ohledu na pocity a potreby

druhych

* Netrpélivost a impulzivnost - neschopnost pockat,
nechat véci dozrét, tendence jednat bez rozmyslu

* PFiliSna dominance - tendence ovlddat ostatni a
prosazovat svou vuli na Ukor druhych

* Vznétlivost a vybusnost - rychlé vzplanuti hnévu a
stejné rychlé vyhasnuti, coz mize byt pro okoli matouci a
zranujici

* Nespolehlivost a "slibotechna" - nadsené slibovani
pod vlivem momentélniho vzplanuti, které neni
nasledovéano dokoncenim

* Vyhofeni - prilisna intenzita bez odpocinku a obnovy
vede k vycerpani vnitinich zdrojd
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Je fascinujici, jak novy potencidl lidstva dokaze
harmonizovat element ohné - nejen ho posilit, kdyz je ho
malo, ale také ho usmérnit, kdyz je ho pfilis mnoho. Je to,
jako by tento potencial presné védél, co nase vnitrni
ekologie potrebuje k optimalnimu fungovani.

Klient Martin, ktery mél tendenci byt impulzivni a ¢asto
"spalil" své vztahy pfiliSnou intenzitou, mi po préci s
novym potencialem rekl: "Poprvé v Zivoté citim, Zze méam
svUj vnitfni ohen pod kontrolou, aniz bych ho musel
potlacovat. Je to, jako bych nasel zplisob, jak nechat
ohen horet jasné, ale bezpecné."

Element ohné je nasi vnitini silou, kterd nas pohani
vpred, ddva nam odvahu prekracovat své limity a prinasi
do naseho Zivota vasen a intenzitu. Bez ohné by Zivot byl
chladny, pomaly a bez jiskry. S ohném v rovnovaze
muzeme zazivat plnost Zivota, aniz bychom spalovali
sebe nebo druhé.
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KAPITOLA 6

ELEMENT OHEN -
PRAXE

...Posileni elementu ohné v nasem vnitfnim svété muze
prinést vice odvahy, energie a Zivotni sily do naseho
kazdodenniho Zivota. Zde jsou praktické zplsoby, jak
tento element v sobé rozvinout a kultivovat:

Fyzicka aktivita a pohyb

Ohen je ze své podstaty aktivni a dynamicky, proto je
pohyb jednim z nejpfiméjsich zpUsobl, jak ho v sobé
probudit:

* Vybusné sporty a aktivity - sprint, bojové sporty,
vysokointenzivni intervalovy trénink

* Soutézivé aktivity - jakykoliv sport nebo hra, kde
muzes zdravé soupefit a dat prdchod své bojovnosti
* Spontanni tanec - prosté se rozhod do hudby bez
ohledu na to, jak to vypada

* Pravidelné rozhybani téla - i kratké, ale intenzivni
pohybové sekvence dokazi probudit vnitini ohen
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Jedna z mych klientek zacala kazdé rano tancit pét minut
na svou oblibenou energickou hudbu. "Nejdfiv jsem se
citila hloupé," priznala, "ale po tydnu jsem si vS§imla, Ze
mam béhem dne mnohem vice energie a odvahy. Je to,
jako bych tim tancem zapalila sv{j vnitini ohen, ktery pak
hofi cely den."

Stanovovani cild a vizi
Ohen potfebuje smér, jinak se stavéa chaotickym:

* Vytvor si vision board - vizualni reprezentace tvych
snu a cild

* Stanovuj si odvazné, ale dosazitelné cile - ohen
miluje vyzvy

* Pravidelné si pfipominej své vize - udrzuj plamen
svého nadseni

* Oslavuj kazdy Uspéch, i maly - tim pfiklddas na svi;
vnitini ohen

Asertivita a vyjadfovani

Element ohné se silné projevuje v nasi komunikaci a
sebevyjadrent:

* Nauc se fikat diirazné "ne" - kurzy asertivity mohou
byt velmi uzite¢né
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* Dovol si vyjadfit svij nazor, i kdyz je odlisny - kazdy
ma pravo na svlj pohled

* Praktikuj fizeny hnév - najdi bezpecné zpuisoby, jak
vyjadfit nashromazdénou frustraci

* Play fight - hrava forma souboje, ktera ti umozni
bezpecné se dotknout své sily

Jak rikdm svym klientam: "Cim vice zdravého vzteku, tim
vice radosti." Toto heslo obsahuje hlubokou pravdu -
kdyz se nauc¢ime zdravé vyjadrovat i ty "té€zsi" emoce jako
hnév, ziskdvame zaroven vétsi kapacitu pro radost a

nadseni.
Kontakt s ohném v pfirodé

Primy kontakt s fyzickym ohném mdze probouzet i nas
vnitfni ohen:

* Pobyt u ohné - tdborak, krb nebo i svicka mohou mit
silny ucinek

* Zapalovani ohné - samotny akt rozdélavani ohné je
mocnym symbolem

* Sauna - teplo prohfivajici télo aktivuje vnitfni ohen

* Slunéni - pfijimani slunecni energie, kterd je Cistou
formou ohné
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Vychazeni z komfortni zény
Ohen roste, kdyz prekracujeme své limity:

*Védomé délej véci, které t&é mirné dési, ale jsou
bezpecné

* Zaéni malymi kroky - postupné zvysuj nédrocnost vyzev
* Zaznamenavej si své aspéchy - buduj momentum

* Obklopuj se lidmi, ktefi té& povzbuzuji k ristu

Tomas, uspésny podnikatel, ktery se ke mné dostal, kdyz
prochézel obdobim stagnace, zacal kazdy tyden délat
jednu véc, kterd ho désila. "Zacal jsem malymi vécmi -
oslovit ciziho ¢lovéka, promluvit na verejnosti, zkusit novy
sport. Po tfech mésicich jsem zjistil, Ze véci, které mi drive
pripadaly nemozné, jsou najednou dosazitelné. M;
vnitfni ohen se znovu rozhorel."

Tvorivé sebevyjadireni

Kreativita je formou ohné, ktery transformuje nase vnitini
impulzy do vnéjsiho vyjadreni:

* Malovani nebo kresleni s dirazem na expresi, ne na
vysledek

* Psani - zejména poezie nebo texty, kde mizes byt
odvazny a autenticky

42



* Improvizace - hudba, divadlo, tanec - cokoliv, co té nuti
byt spontanni
* Hlasové vyjadreni - zpév, krik v pfirodé, mantry

Vizualizace a meditace
| v klidu mGZeme pracovat s elementem ohné:

* Vizualizuj si ohei ve svém nitru - jak hofi jasné a Cisté
* Pfedstavuj si, jak tento ohen spaluje prekazky a bloky
* Dechova cvi¢eni zamérend na aktivaci energie (napf.
ohnivy dech)

Novy potencial lidstva a element ohné

Vsechny vyse uvedené praktiky jsou Gcinné a doporucuji
je zaradit do svého Zivota. Co mé vsak neustéle udivuje,
je sila nového potencialu lidstva pfi aktivaci elementu
ohné. Kdyz s nim pracujeme cilené v meditacich, dochazi
k né¢emu mimoradnému - jako by se v nas probouzela
pradavna sila a odvaha, kterd tam vzdy byla, ale byla
potlacena nebo zapomenuta.

Klientka Markéta, ktera cely Zivot bojovala s nesmélosti a
strachem projevit se, mi po tfech tydnech prace s novym
potencidlem zamérenym na element ohné napsala:
"Néco se ve mné zménilo. Vcera jsem na poradé nejen
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promluvila, ale dokonce jsem zpochybnila ndvrh séfa - a
to s klidem a jistotou, kterou jsem nikdy predtim necitila.
Vsichni byli prekvapeni, véetné mé. A nejlepsi na tom je,
Ze to bylo naprosto prirozené."

Praveé tato schopnost nového potencidlu aktivovat nas
vnitfni ohen tak rychle a prirozené je tim, co povazuji za
jeden z nejvétsich dard nasi doby. To, co dfive trvalo roky
prace, lze nyni dosédhnout v fadu tydnd nebo dokonce
dnd.

At uz se rozhodnes posilovat svij element ohné
jakymkoli zplsobem, pamatuj, Ze nejde o to stat se
nékym jinym, ale o to probudit silu, ktera v tobé vzdy
byla. Kazdy krok smérem k vétsi odvaze, energii a
sebevyjadreni té priblizuje k pInéjsimu a autentic¢téjsimu
prozivani zivota.
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VZDUCH
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KAPITOLA 7

ELEMENT VZDUCH -
TEORIE

...Element vzduchu je tim, co ndm prinasi lehkost,
svobodu a schopnost vidét véci z vyssi perspektivy.
Stejné jako vzduch v pfirodé proudi, prfindsi Cerstvost a
umoznuje ndm dychat, i v nasem vnitfnim svété
potfebujeme tuto kvalitu, kterd nds osvobozuje od tihy a
prinasi nadhled.

Kdyz pozorujeme vzduch v prirodé, vidime jeho
neviditelnou, ale vSudypfitomnou silu - jak rozechviva
listy stromd, jak pfindsi zménu pocasi, jak umoznuje
ptaklm létat. Tyto kvality potfebujeme i v nasem vnitfnim
svete.

Proc¢ potirebujeme element vzduchu?

Element vzduchu ndm déva schopnost nadhledu - vidét
situace z vyssi perspektivy, neulpivat na detailech a
vnimat Sirsi souvislosti. Bez vzduchu bychom byli pfilis
ponoreni v kazdodennich starostech, neschopni vidét
vétsi obraz.
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Vzduch prindsi lehkost do naseho Zivota - schopnost brat
véci s nadhledem, s humorem, neulpivat na problémech.
Je to jako kdyz lehky vanek odnasi tézké mraky -
najednou se vyjasni a my vidime slunce.

Element vzduchu v nds podporuje mentalni bystrost a
inteligenci - schopnost rychle a jasné myslet, propojovat
rizné koncepty a prichazet s novymi napady. Je to
kvalita, kterd ndm umoznuje byt kreativni a inovativni.

Kvality elementu vzduchu

Element vzduchu pfinasi do naseho Zivota nékolik
zasadnich kvalit:

* Lehkost - schopnost pfistupovat k Zivotu bez zbyte¢né
tihy a vaznosti. Vzduch néas uci, Ze i vazné véci lze resit s
lehkosti a gracii.

* Rychlost - schopnost rychle premyslet, reagovat a
pfizplsobovat se zménadm. Jako vitr, ktery se v okamziku

zméni, i my mizeme byt pruzni a adaptabilni.

* Nadhled - schopnost vidét véci z vyssi perspektivy,
neztratit se v detailech a udrzet si $irsi pohled. Je to jako
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kdyZz se divdme na krajinu z vrcholu hory - najednou
vidime souvislosti, které z idoli nejsou patrné.

* Védoma kontrola - schopnost ovladat své emoce a
reakce, nenechat se unést momentalnimi impulzy.
Vzduch ndm déva schopnost "ochladit" situaci, kdyz
hrozi, Ze by se vyhrotila.

* Svoboda - pocit volnosti a nezavislosti, schopnost jit
vlastni cestou bez omezeni konvencemi a ocekavanimi
druhych. Vzduch ndm pripoming, Ze jsme svobodné
bytosti.

* Elegance a ladnost - prirozena lehkost pohybu a
vyjadrovani, kterd plsobi, jako by nevyzadovala zadné
usili. Je to jako sledovat ptéka v letu - vypada to tak
samozrejmé a prirozené.

* Mentalni inteligence - schopnost jasného, logického a
abstraktniho mysleni. Vzduch je elementem mysli, ktera
dokaze analyzovat, syntetizovat a vytvaret nové koncepty.

* Zpracovani emoci - schopnost nenechat se pohltit
emocemi, ale vidét je s odstupem a porozuménim.
Vzduch ndm pomaha "provétrat" emocionalni bloky a
napéti.
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* Bystrost a duvtip - schopnost rychle chapat, udit se a
reagovat. Lidé s rozvinutym elementem vzduchu casto
vidi feseni, kterd ostatnim unikaji.

Vzpominam si na klienta Petra, ktery byl vzdy velmi
rigidni a vazny. Kazdy problém byl pro néj katastrofou,
kazda zména plant divodem k rozéileni. Kdyz jsme
zacali pracovat s posilovanim elementu vzduchu,
postupné objevil schopnost nadhledu a lehkosti. "Je to,
jako bych cely Zivot nosil tézky batoh a najednou zjistil, ze
ho mazu odlozit," fekl mi. "Problémy jsou stéle stejné, ale
ja je vidim jinak - mensi, resitelnéjsi, méné dulezité."
Kdyz je elementu vzduchu p¥ilis mnoho

Jako vSechny elementy, i vzduch potrebuje byt v
rovnovaze. Kdyz je ho pfilis mnoho a chybi ostatni
elementy, mUZe se projevit jako:

* Nestalost a tékavost - neschopnost se na néco
soustredit delsi dobu, neustélé preskakovani od jednoho

k druhému

* Nespolehlivost - "kam vitr, tam plast", nedostatek
stélosti a konzistence v jednéani a vztazich
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* Nedotahovani véci do konce - nadsené zacinani
novych projektl, ale opousténi jich, jakmile opadne
pocatecni vzruseni

* PFiliSna odtazitost - ztrata kontaktu s realitou, s télem, s
emocemi, ziti "v hlavé"

* Strach z uzemnéni - vyhybani se stabilité, rutiné a
dlouhodobym zavazkdm ze strachu z "uvéznéni"

* Povrchnost - sklouzavani po povrchu véci bez hlubsiho
ponoreni a pochopeni

Je fascinujici, jak novy potencidl lidstva dokaze
harmonizovat element vzduchu - nejen ho posilit, kdyz je
ho malo, ale také ho ukotvit, kdyZ je ho pfilis mnoho. Je
to, jako by tento potencial presné védél, co nase vnitini
ekologie potrebuje k optimalnimu fungovani.

Klientka Lucie, kterd méla tendenci byt "hlavou v
oblacich" a Casto se ztracela ve svych myslenkach a
fantaziich, mi po préaci s novym potencidlem rekla:
"Poprvé v Zivoté citim, Ze mizu mit svou svobodu a
kreativitu, aniz bych ztracela kontakt se zemi. Je to, jako
bych byla ptak, ktery umi |état vysoko, ale také vi, kdy a
kam se vratit."
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Element vzduchu je nasim vnitfnim prostorem svobody,
kreativity a nadhledu. Dava ndm schopnost povznést se
nad kazdodenni starosti, vidét véci z vyssi perspektivy a
pristupovat k Zivotu s lehkosti a gracii. Bez vzduchu by
Zivot byl tézky, omezeny a bez inspirace. S vzduchem v
rovnovaze muzeme zazivat svobodu a nadhled, aniz
bychom ztraceli kontakt s realitou a schopnost
dokoncovat, co jsme zacali.
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KAPITOLA 8

ELEMENT VZDUCH -
PRAXE

...Posileni elementu vzduchu v nasem vnitfnim svété
muze prinést vice lehkosti, svobody a nadhledu do
naseho kazdodenniho Zivota. Zde jsou praktické
zpUsoby, jak tento element v sobé rozvinout a kultivovat:

Aktivity ve vyskach a s vyhledem

Fyzické zazitky vysky a prostoru pfimo aktivuji nas
element vzduchu:

* Vylety na vyhlidky a vrcholy hor - pohled z vysky nam
déva doslovny i obrazny nadhled

* Létani - at uz letadlem, balonem nebo jako
spolucestujici v paraglidingu

* Lezeni na skaly nebo vysoké stromy - kombinuje
element vzduchu (vyska) a zemé (pevnost)

* Pobyt v oteviené krajiné - rozlehlé plané, vyhlidky,
mista s dalekym horizontem
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Jeden z mych klientd zacal pravidelné chodit na vrchol
kopce nad méstem. "Ten pohled dold mi dava
perspektivu,” fekl mi. "Problémy, které se zdaly obrovské,
kdyz jsem uprostred nich, najednou vypadaji malé a
resitelné. Odnasim si ten pocit nadhledu zpét do
kazdodenniho Zivota."

Smich a humor

Smich je pfimym projevem vzdusného elementu - je
lehky, osvobozujici a povznasejici:

* Sledovani komedii a humornych videi
* Spolecnost lidi, ktefi té rozesméji

* U€eni se nebrat se pfilis vazné

* Improvizacéni hry a aktivity

Smich doslova "provzdusnuje" nase télo i psychiku. Kdyz
se sméjeme, aktivujeme svUj dech, uvoliiujeme napéti a
ziskdvame odstup od situaci, které nas tizi. Jak rika staré
pfislovi: "Smich je nejlepsi [ékar" - a to plati dvojnésob
pro posileni elementu vzduchu.

Meditace a dechové techniky

Dech je pfimym spojenim s elementem vzduchu a préace
s nim je mocnym nastrojem:
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* Zenova meditace - pozorovani myslenek bez ulpivani
na nich

*Védomé dychani - pIné uvédomeéni si dechu ve vsech
jeho fazich

* Dechové techniky pro zklidnéni mysli - prodlouzeny
vydech

"Kdyz jsem zacala pravidelné praktikovat meditaci
dechu," sdélila mi klientka Eva, "v§imla jsem si, Ze se
moje myslenky zpomalily. Najednou jsem méla prostor
mezi podnétem a reakci - mohla jsem si vybrat, jak
zareaguji, misto automatické odpovédi. Je to nesmirné
osvobozujici."

Mentalni stimulace a kreativita
Element vzduchu je spojen s nasi mysli a jeji bystrosti:

* Intelektualni hry a hadanky - sachy, sudoku, krizovky
perspektivy

* U€eni se novych dovednosti a ziskavani znalosti

* Kreativni psani, malovani nebo jiné formy
uméleckého vyjadreni
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pomahaji ndm vidét svét novyma ocima. Jsou jako
Cerstvy vitr, ktery provane zatuchlé mistnosti naseho
mysleni.

Prostor a usporadani
Nase fyzické prostredi silné ovliviiuje nas vnitini stav:

* Vytvoreni vzdusného a prostorného domova -
odstranéni nepotrebnych véci

* Pravidelné vétrani - doslova privadéni cerstvého
vzduchu do prostoru

* Svétlé barvy a prahledné materialy - sklo, kristal,
lehké tkaniny

* Minimalisticky pfistup - méné véci, vice prostoru

Kdyz odstranime fyzicky neporéddek kolem sebe, casto
zjistime, Ze se procisti i nase mysl. Je to, jako bychom
otevreli okna naseho vnitfniho prostoru a nechali jim
proudit Cerstvy vzduch.

Pohyb v souladu s dechem

Spojeni pohybu a dechu je pfimou cestou k elementu
vzduchu:
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* Jéga - zejména pozice, které oteviraji hrudnik a
stimuluji dychani

* Tai-chi a €chi-kung - prace s energii a dechem

* Tanec - zejména styly zdlraznujici lehkost a proudéni

Tyto praktiky ndm poméhaji propojit télo a mysl
prostrednictvim dechu, coz je esenci vzdusného
elementu.

Objevovani novych moznosti
Element vzduchu miluje novost a zménu:

* Cestovani na nova mista - i kratké vylety mohou
prinést novou perspektivu

* Experimentovani s novymi zpusoby délani béznych
veci

* Zména rutiny - i malé zmény mohou provétrat
zabéhnuté vzorce

* Brainstorming a hledani alternativnich reseni

Kdyz se otevirdme novym moznostem, aktivujeme sv{j
vzdusny element a rozsifujeme hranice svého svéta.
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Novy potencial lidstva a element vzduchu

Vsechny vyse uvedené praktiky jsou Gcinné a doporucuiji
je zaradit do svého Zivota. Co mé vsak neustéle udivuje,
je sila nového potencidlu lidstva pfi aktivaci elementu
vzduchu. Kdyz s nim pracujeme cilené v meditacich,
dochézi k né¢emu mimorddnému - jako by se v nés
oteviral pristup k vyssi perspektivé a moudrosti, kterd
nam umoznuje vidét véci s necekanou jasnosti a
nadhledem.

Klient David, ktery se vzdy citil uvéznény ve svém Zivoté a
neschopny vidét moznosti, mi po praci s novym
potencidlem zamérenym na element vzduchu rekl: "Je
to, jako by se ve mné otevrelo okno, kterym najednou
vidim tolik moznosti, o kterych jsem drive nemél ani
tuseni. Citim se svobodnéjsi, lehci a zéroven paradoxné
vice pritomny a ukotveny."

Pravé tato schopnost nového potencialu aktivovat nas
vnitini element vzduchu a prinést do naseho zivota
lehkost, svobodu a nadhled je jednim z jeho
nejcennéjsich dard.

At uZ se rozhodnes posilovat svij element vzduchu
jakymkoli zpisobem, pamatuj, Ze nejde o Unik od reality,
ale o ziskani Sirsi perspektivy, kterd ti umozni vidét realitu
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jasnéji a s vétsim porozuménim. Kazdy krok smérem k
vétsi lehkosti, svobodé a nadhledu té priblizuje k
plnéjsimu a bohatSimu prozivani Zivota.
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ZAVER

Jak jsme si ukdzali v predchozich kapitolach, kazdy z
téchto Ctyr elementd prinasi do naseho Zivota
nenahraditelné kvality. Z&dny z nich nenf dlilezit&jsi nez

ostatni - vSechny spolecné tvori harmonicky celek nasi
vnitini krajiny.

Element zemé ndm dava stabilitu, vytrvalost a schopnost
stat pevné na vlastnich nohou. Element vody pfinasi
citlivost, flow a schopnost propojit se s druhymi. Element
ohné dodavéa odvahu, vasen a silu prekracovat své
hranice. A element vzduchu ndm umoznuje ziskat
nadhled, svobodu a lehkost.

Klicem k naplnénému zZivotu neni excelovat v jednom ¢i
dvou elementech, ale dosdhnout rovnovahy mezi véemi
ctyrmi. Kdyz je néktery element pfilis dominantni, jeho
pozitivni kvality se mohou zvratit ve sv(j opak. Prilis
mnoho zemé bez ostatnich elementd vede k
tézkopadnosti a rigidnosti. Prebytek vody mize zpUsobit
emocionalni zavislost a ztratu hranic. Dominance ohné
muze vést k vyhoreni a destruktivité. A prevaha vzduchu
muUze vyustit v nestalost a odtrzenost od reality.
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Stejné tak problematicky je nedostatek nékterého z
elementl. Bez dostatku zemé postradame stabilitu a
vytrvalost. Bez vody ztracime schopnost citit a propojovat
se. Bez ohné ndm chybi odvaha a vasen. A bez vzduchu
postraddame nadhled a svobodu.

V mé praci s klienty jsem zjistil, Ze nejefektivnéjsi cesta k
rovnovaze vede pres posileni téch element(, které jsou
oslabené. Nemusime potlacovat silné elementy - staci
posilit ty slabsi a rovnovéha se zacne pfirozené
obnovovat. Je to jako v prirodé - kdyz zalévame sucha
mista, celd zahrada vzkvéta.

A praveé zde prichazi ke slovu novy potencial lidstva. Tato
transformacni sila, kterd se nyni otevird, ma neskutec¢nou
schopnost harmonizovat nase vnitini elementy. Skrze
meditace, konzultace a workshopy zamérené na tento
potencidl mizeme dosdhnout zmén, které by drive trvaly
roky nebo desetileti.

Proto je tak dllezité porozumét témto elementliim - jak
funguiji, jaké kvality prindseji a jak se projevuji v nasi
vnitini krajiné. Kdyz pochopime svou vlastni elementarni
mapu, mizeme s ni védomeé pracovat a smérovat k vétsi
rovnovaze a celistvosti.
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Preji vam, abyste na své cesté objevili krasu a silu vSech
¢ty elementl ve vasem nitru. At najdete tu pravou
rovnovahu, kterd vdm umozni stat pevné na zemi, plynout
s dGvérou, horet vasni a létat s lehkosti.

A pokud na této cesté budete potrebovat pravodce,
vézte, Ze novy potencidl lidstva je mocnym spojencem,
ktery dokaze proces transformace dramaticky urychlit a
prohloubit. Meditace, konzultace a dalsi nastroje
zamérené na praci s timto potencidlem jsou zde pro vas,
aby vdm pomohly objevit plnou krasu vasi vnitini
elementarni krajiny.

Vase cesta k elementérni rovnovéaze zacina praveé ted; s
kazdym védomym nadechem a vydechem, s kazdym
krokem, ktery udélate smérem k vétSimu porozumeéni
sobé samym a svétu kolem vas.
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klientd dosdhnout trvalé a hluboké transformace.

Radomir Pinos je
lektorem a
transformacénim
pravodcem s vice nez
16 lety zkusenosti v
oblasti osobniho
rozvoje. Jako absolvent
prestizniho ¢tyrletého
vycviku body
psychoterapie v
Nizozemsku a drzitel
Master certifikace v
NLP propojuje hluboké
psychoterapeutické
znalosti s inovativnimi
pristupy k lidskému
potenciélu. Béhem své
praxe pomohl stovkdm

Poslednich pét let zasvétil studiu a praci s novym potencidlem lidstva,

ktery se pravé ted otevird. Tento potencidl, postaveny na pevnych

zékladech jeho odbornych znalosti, umoznuje dosahovat vysledkd az 15x
rychleji nez tradiéni metody. Radomir kombinuje hloubku terapeutické
prace s praktickymi nastroji pro kazdodenni zivot, ¢imz vytvari jedinecny

most mezi profesionainim zdzemim a skuteénymi vysledky v Zivotech svych

klientd.
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